
Аннотация к рабочей программе средней группы (для детей 4 - 5 лет) 

 
Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в 
соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования 
МБДОУ «Сорок-Сайдакский детский сад Буинского муниципального района 
Республики Татарстан», в соответствии с ФГОС ДО, с учетом примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Рабочая программа средней группы в соответствии с ФГОС (далее программа) 
является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, 
содержания, применяемых методик и технологий, форм организации 
воспитательно -образовательного процесса в детском саду. Она представляет собой 
модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные 
моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 
деятельности в определенном возрастном периоде, 
обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных 
и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 
социально-коммуникативному, познавательно-речевому и художественно- 
эстетическому развитию. 
Программа состоит из трех разделов: целевой, содержательный и 
организационный. Программа определяет содержание и организацию 
образовательного процесса детей средней группы. Программа строится на 
принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми 
средней группы и обеспечивает социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие детей в возрасте от 4 лет до 5 лет с учетом их возрастных 
индивидуальных особенностей. 
Цель: создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для 
его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности. Создание развивающей 
образовательной среды, которая представляет собой систему условий 
социализации и индивидуализации детей. 
Задачи: 



1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия. 
2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья). 
3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 
преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования). 
4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 
с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 
5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества. 
6. Формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 
предпосылок учебной деятельности. 
7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 
программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 
возможности формирования образовательных программ различной направленности 
с учётом образовательных потребностей и способностей воспитанников. 
8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 
9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 
При разработке и реализации образовательной программы учитывались 
следующие принципы: 
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 



- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости, 
опирающихся на основные положения возрастной психологии и дошкольной 
педагогики; 
- полноценное проживание ребенком этапа раннего детства, обогащение детского 
развития; 
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 
участником образовательных отношений; 
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
- принципу соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности, что 
позволяет решать поставленные в ДОУ цели и задачи только на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 
- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 
формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 
непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 
- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 
- принцип целостности и интеграции образовательного процесса; 
- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
- осуществление образовательного процесса в двух основных организационных 
моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и детей, 
самостоятельную деятельность детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования; 
- учет этнокультурной ситуации развития детей. 
В Программе комплексно представлены все основные содержательные 



линии воспитания и образования ребенка от 4 до 5 лет. Содержание Программы 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих 
и обучающих целей и задач. 
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